
Programm
der Interkulturellen Woche

in der Kreisstadt Heppenheim

26.09. bis 03.1 0.2026



2 - Interkulturelle Woche in der Kreisstadt Heppenheim 2026

Änderungen vorbehalten. Alle Angaben im Flyer sind ohne Gewähr. Für die Texte und Bilder sind
die jeweil igen Veranstalter verantwortlich. Alle Veranstaltungen finden in 64646 Heppenheim
statt.

Dafür, dahin!
Die Veranstaltungsorte in Heppenheim
So bunt wie die Gruppe der Veranstalter sind auch die über
Heppenheim verteilten Veranstaltungsorte

1 Marstal l / Amtshof

2 Martin Buber Haus

3 Martin Buber Denkmal,
Graben

4 Kino und Kastanienhof
Saalbau

5 Halber Mond

6 K2, Mehrzweckraum

7 Haus der Kirche

8 Caritas Zentrum

9 Jugendzentrum Oase

1 0 Christuskirche

1 1 Haus Dornbusch

1 2 Antenne Bergstraße
Studio Heppenheim

1 3 Kulturdenkmal Alte Synagoge
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Kleine Bach 3, Alte Synagoge
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ab 21 .09.2026
Abrufangebot unter m.gerz@kkstiftung.de / www.kkstiftung.de

Ausleihe von Unterrichtsmaterial zur IKW
Vor, während oder nach der IKW:
Kostenfreie Ausleihe von Unterrichtsmaterial
Beratung zur Durchführung von Unterrichtseinheiten
Bitte Kontakt aufnehmen

Veranstalter: Karl Kübel Stiftung

26.09.2026 bis 03.1 0.2026
www.antennebergstrasse.de, UKW 91 ,7 MHz und 92,4 MHz

Antenne Bergstraße - Radio für die Bergstraße
Tägl ich 24 Stunden - rund um die Uhr - Radio für die Bergstraße, jederzeit hören auf
www.antennebergstrasse.de

Extra: Ab Samstag, 26.09.2026
Das offiziel le Veranstaltungsradio zur Interkulturel len Woche. In der Interkulturel len
Woche senden wir auf UKW 91 ,7 MHz und 92,4 MHz. Los geht´s am 26.09. um 1 2:00 Uhr.

Tägl ich von 6:00 bis 1 8:00 Uhr:
Berichte, Interviews und Informationen zur Interkulturel len Woche.
Unsere Reporter und Reporterinnen fangen in Heppenheim Stimmungen und Eindrücke
ein und werfen einen Bl ick hinter die Kul issen der Veranstaltungen.

Tägl ich um 1 8:00 Uhr:
IKW - Der Talk. Mit unseren Gästen unterhalten wir uns über
vielfältige, interkulturel le Themen und Geschichten.

Veranstalter: Antenne Bergstraße e.V.

www.antennebergstrasse.de
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Samstag, 26.09.2026, 1 1 :00 Uhr bis 1 5:00 Uhr
Kurmainzer Amtshof, Amtsgasse 5

Musikschulfest und Interkulturelles Fest
Ganz im Zeichen der Interkulturel len Woche steht das diesjährige Musikschulfest. Neben
einem musikal isch-abwechslungsreichen Bühnenprogramm aus unterschiedl ichsten
Genres erwartet die Besucher Kul inarisches aus al ler Welt.

Mit diesem Fest wird auch der Auftakt der Interkulturel len Woche begangen. Neben der
Musikschule präsentieren sich folgende Vereine und Institutionen:

Flüchtlingshilfe Heppenheim e.V.
Info-Stand

Antenne Bergstraße
Info-Stand, Live Radio mit Sendestart um
1 2:00 Uhr

Ahmadiyya Muslim Gemeinde
Aktions-Stand und Essen

Caritas
Aktions-Stand, Essen

Förderverein Kulturdenkmal Alte
Synagoge Heppenheim e.V.
Info-Stand

Stadt Heppenheim Bereich Begegnung
Info-Stand

Synergie Bergstraße
Info-Stand

Weltladen Heppenheim
Info-Stand

Tamilischer Kultur- und Sportverein
Heppenheim e.V.
Aufführung, Essen

Musikschule
Info-Stand, Bühnenprogramm

Assada
Bauchtanz Auftritt

Martin-Buber-Haus
Info-Stand

Freundschaftsverein Brücke – Most e.V.
und Herkunftssprachlicher Unterricht
Polnisch
Info-Stand, Kuchen und Basteln für Kinder

Integrationskommission der Stadt
Heppenheim
Info-Stand

B e r g s t r a ß e  e . V .
SYNERGIE
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26.09.2026, 1 0:00 Uhr bis 1 3:00 Uhr
Haus der Kirche, Ludwigstraße 1 3

Interkulturelle Kommunikation -
Missverständnisse erkennen und vermeiden
Die Kreisvolkshochschule Bergstraße bietet in Kooperation
mit der Stabsstel le Integrationsbeauftragte des Kreises
Bergstraße ein Seminar zum Thema Interkulturel le
Kommunikation an.
In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, wie kulturel le
Prägungen unsere Kommunikation beeinflussen und wie
Sie kulturel le Unterschiede bewusster wahrnehmen,
einordnen und konstruktiv nutzen können. Ziel ist es, mehr
Sicherheit im interkulturel len Kontakt zu gewinnen und
Missverständnisse im berufl ichen und privaten Al ltag zu
reduzieren.
Das Seminar ist gebührenfrei. Anmeldung onl ine über die
Kreisvolkshochschule Bergstraße.

Veranstalter: Kreisvolkshochschule Bergstraße,
Stabsstelle Integrationsbeauftragte des Kreises
Bergstraße

26.09.2026, 1 1 :30 Uhr bis 1 4:30 Uhr
Museum Heppenheim, Kurmainzer Amtshof, Amtsgasse 5

"Da kann ja jeder kommen!"
Das Museum Heppenheim lädt al le herzl ich ein, die Ausstel lung zu erkunden, ins
Gespräch zu kommen, Barrieren abzubauen und ein deutl iches Signal für eine offene,
demokratische Gesel lschaft und ein respektvol les Miteinander zu zeigen.
Die Dauerausstel lung zeigt eindrucksvol l , wie Migration, gesel lschaftl icher Wandel und
der Austausch zwischen Menschen unterschiedl icher Herkunft das Arbeits- und
Al ltagsleben in Heppenheim bis heute geformt haben.
Die Integrationslotsen der Kreisstadt Heppenheim führen in verschiedenen Sprachen
durch das Museum:

1 1 :30 – 1 3:00 Uhr Ukrainisch, Russisch, Dari/Farsi , Urdu
1 3:00 – 1 4:30 Uhr Russisch, Arabisch, Türkisch

Der Eintritt und die Teilnahme an den Führungen sind
kostenlos. Bringt eure Famil ien, Freunde und
Nachbarn mit – wir freuen uns aud euch!

Veranstalter: Integrationslotsen der Kreisstadt
Heppenheim, Museum Heppenheim

 

 

https://www.kvhs-bergstrasse.de/karriere-und-digitales/kw/bereich/kursdetails/kurs/262-50610/kursname/HepInterkulturelle%20Kommunikation%20-%20Missverstaendnisse%20erkennen%20und%20vermeiden/kategorie-id/57/
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27.09.2026, 1 1 :00 bis 1 7:00 Uhr
Saalbau Kastanienhof, Wilhelmstraße 38

1 0 Jahre Flüchtlingshilfe Heppenheim
Die Flüchtl ingshi lfe Heppenheim wird 1 0 Jahre alt und möchte mit al len Bürgerinnen und
Bürgern feiern.

Programm:
1 1 :00 – 1 2:00 Uhr Sektempfang
1 2:00 – 1 3:00 Uhr Grußworte *)
1 3:00 – 1 4:00 Uhr Internationales Buffet
1 4:30 – 1 5:45 Uhr Kindertheater in Zusammenarbeit mit Forum Kultur
1 1 :00 – 1 6:00 Uhr Vorstel lung unserer Arbeitsgruppen,

Kinderschminken und viele andere Aktionen

*) Für den musikal ischen Rahmen sorgt die Musikschule Heppenheim

Veranstalter: Flüchtlingshilfe Heppenheim e.V.
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27.09.2026 und 03.1 0.2026, 1 5:00 Uhr bis 1 8:00 Uhr
Kleine Bach 3, Kulturdenkmal Alte Synagoge

Ausstellung: Die jüdischen Bewohner in der
Kleine Bach 1 & 3
Der Förderverein Kulturdenkmal Alte Synagoge Heppenheim e.V. präsentiert eine neue
Ausstel lung, die die Lebensgeschichten der jüdischen Famil ien Meyerhof und
Goldschmidt rekonstruiert – jener Menschen, die bis in die 1 938er Jahre in den Häusern
Kleine Bach 1 und 3 lebten. Auf Grundlage umfangreicher Recherchen in Staats- und
Stadtarchiven sowie im engen Austausch mit den Nachfahren aus Israel zeigt die
Ausstel lung erstmals viele bislang unbekannte Dokumente, Fotos und persönl iche
Erinnerungen.
Im Mittelpunkt steht die Frage, wie jüdisches Leben in Heppenheim vor und während der
NS‑Zeit aussah – und wie Entrechtung, Verfolgung, Zwangsversteigerung und Flucht das
Schicksal der Famil ien prägten.

Veranstalter: Förderverein Kulturdenkmal Alte Synagoge
Heppenheim e.V.

27.09.2026, 1 8:00 Uhr
Evangelische Christuskirche, Theodor-Storm-Str. 1 0

Katalyn Hühnerfeld, „Agentin mit (Sc)Herz“
Kabarett und Comedy
Am Sonntag, 27.9, 1 8 Uhr, ist die Kabarettistin Katalyn Hühnerfeld zu Gast! Wieder wird
es ein kurzweil ig-fröhl icher weil mal turbulenter, mal nachdenkl icher Abend. Die Comedy-
Agentin nimmt ihr spannendes Leben als Mami, Ehefrau, Künstlerin, Putzfrau, Sekretärin
und Hobby-Akrobatin ins Fadenkreuz ihrer “Waffen”: Worte, Lieder, Komik und
Pantomime.
Karten kosten im Vorverkauf (Pfarrbüro und Tourist-Information) 25,- Euro, ermäßigt 1 8,-
Euro, An der Abendkasse 28,- Euro, ermäßigt 20,- Euro (Ermäßigung für Schüler*innen,
Student*innen, Inhaber*innen Heppenheim-Card, Ehrenamtscard). Die Christuskirche
hat einen barrierefreien Eingang. Über die Uhlandstraße ist sie mit ÖPNV zu erreichen.

Veranstalter: Evangelisch in Heppenheim
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29.09.2026, 1 5:00 Uhr bis 1 6:00 Uhr
Martin-Buber-Haus, Werlestraße 2

Move the World! Tanzworkshop für Kinder
Move the World! Im Rahmen der IKW bietet das Martin-Buber-Haus Heppenheim einen
Tanzworkshop für Kinder von 5 bis 9 Jahren an. Unter der Leitung der Tanzlehrerin Lea
Berghöfer (Tanzstudio Shine) lernen die Kinder spielerisch Tänze und Bewegungen aus
al ler Welt kennen und tanzen sich gemeinsam einmal um die Welt. Eine Teilnahme ist nur
nach vorheriger Anmeldung an mbh@iccj .org mögl ich. Anmeldeschluss ist der
27.09.2026.

Veranstalter: Martin-Buber-Haus Heppenheim

28.09.2026, 1 7:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Mehrzweckraum K2, Karlstraße 2

Żurek – Polens berühmte Suppe kommt auf den
Tisch
Sie möchten wissen, was sich hinter „Żurek“ verbirgt? Żurek ist die legendäre polnische
Sauerteig-Roggen-Suppe mit dem typischen säuerl ichen Geschmack und gehört zu den
bekanntesten Nationalgerichten Polens. Das Besondere: Diese traditionel le Suppe wird
mit fermentiertem Roggenmehl hergestel lt. Besonders zu Ostern ist Żurek ein absolutes
Muss, das auf keiner polnischen Festtafel fehlen darf. Doch wir sind sicher: Auch im
September wird es ein Genuss!
Joanna Dudek und ihr Team verstehen es immer wieder, uns die polnische Küche mit viel
Herz und guter Laune näherzubringen.
Der Nachmittag richtet sich an Frauen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Deswegen frühzeitige Anmeldung bitte an:
Brigitte Paddenberg brigpaddenberg@web.de

Veranstalter:
Freundschaftsverein Brücke – Most e.V.

mailto:brigpaddenberg@web.de
mailto:mbh.iccj.org
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29.09.2026, 09:30 Uhr bis 1 1 :00 Uhr
Caritas Familienzentrum Heppenheim, Kalterer Str. 3

Sprachcafé Spezial!
In lockerer Atmosphäre bei Kaffee, Tee und mitgebrachten Speisen kommen wir
miteinander ins Gespräch. Al le Frauen sind eingeladen das Sprachcafé kennenzulernen,
miteinander Deutsch zu sprechen und die deutsche Sprache zu üben.

Veranstalter: Caritas

29.09.2026
Starkenburg-Gymnasium

IKW am Starkenburg-Gymnasium
Schülerbeiträge zur Interkulturel len Woche am Starkenburg-Gymnasium

Veranstalter: Starkenburg-Gymnasium Heppenheim
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29.09.2026, 20:00 Uhr
Kleinkunstbühne Halber Mond, Ludwigstraße 5

Tuesday Night Club
Die offene Bühne für Musikerinnen und Musiker sowie Musikschülerinnen und
Musikschüler der Region ist seit vielen Jahren eine Institution. Jeder kann mitmachen,
dabei spielen Sparten oder Genres keine Rol le. Egal ob Jazz, Rock, Pop, Country oder
Singer-Songwriter: Jeder erhält die Mögl ichkeit, sich und seine Songs einem
interessierten Publ ikum vorzustel len! Anmeldung für Künstler erbeten unter Telefon
06252 1 3-5000 oder unter musikschule@stadt.heppenheim.de

Veranstalter: Musikschule Heppenheim

30.09.2026, 1 8:45 Uhr bis 20:00 Uhr
Mehrzweckraum K2, Karlstraße 2

Schnupperkurs "Orientalischer Tanz"
Oriental ischer Tanz, auch bekannt als „Bauchtanz“, ist ein ganzheitl iches
Bewegungstraining, bei dem der gesamte Körper sanft und tänzerisch bewegt wird.
Durch gezielte Bewegungen aktiviert man die einzelnen Muskelpartien - unter anderem
der Wirbelsäulenmuskulatur - verbessert sich die Flexibi l ität und Bewegl ichkeit des
Körpers. Ebenso wird die Beckenbodenmuskulatur tänzerisch sanft gestärkt. Durch das
Erlernen tei ls fl ießender, tei ls isol ierter Bewegungen entsteht nach und nach verbesserte
Körper -Wahrnehmung /-Bewusstsein.
Es macht nicht nur Spaß, sondern es wird dabei auch Stress abgebaut!
Wenn du nun neugierig geworden bist, dann komme zum Schnupperkurs am 30.9.26 um
1 8:45 Uhr. Melde dich dafür an per Handy 01 79-8890461 oder per E-Mail unter
"Assada@assada-oriental .de"
Ich freue mich auf dich
Liebe Grüße *Assada*

Veranstalter: *Assada* Oriental

mailto:musikschule@stadt.heppenheim.de
mailto:Assada@assada-oriental.de


1 2 - Interkulturelle Woche in der Kreisstadt Heppenheim 2026

30.09.2026, 1 9:00 Uhr
Martin Buber Denkmal, Graben

Interkulturelles und Interreligiöses
Friedensgebet
Die Heppenheimer Gemeinschaften laden zu einer gemeinsamen Zusammenkunft für
den Frieden ein. Es sind al le Menschen, unterschiedl ichster Glaubensüberzeugungen,
herzl ich wil lkommen.
Im Anschluss der rel igiösen und kulturel len Beiträge zum Thema Frieden, besteht die
Mögl ichkeit miteinander ins Gespräch zu kommen.

Veranstalter: Ahmadiyya Gemeinde, Coexister e.V., Eritreisch-Orthodoxe Gemeinde,
Evangelisch in Heppenheim, Katholische Kirche Heppenheim, Pax Christi und Weitere

01 .1 0.2026, 1 6:00 Uhr bis 1 8:00 Uhr
Haus Dornbusch (Kirche Erscheinung des Herrn)

Café Welcome
Jeden Donnerstag treffen im Café Welcome verschiedene Kulturen aufeinander, um sich
kennen zu lernen, sich auszutauschen, zu spielen, zu beraten und voneinander zu
profitieren.

Veranstalter: Flüchtlingshilfe Heppenheim
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30.09.2026, 1 8:45 Uhr bis 20:00 Uhr
Mehrzweckraum K2, Karlstraße 2

Schnupperkurs "Orientalischer Tanz"
Oriental ischer Tanz, auch bekannt als „Bauchtanz“, ist ein ganzheitl iches
Bewegungstraining, bei dem der gesamte Körper sanft und tänzerisch bewegt wird.
Durch gezielte Bewegungen aktiviert man die einzelnen Muskelpartien - unter anderem
der Wirbelsäulenmuskulatur - verbessert sich die Flexibi l ität und Bewegl ichkeit des
Körpers. Ebenso wird die Beckenbodenmuskulatur tänzerisch sanft gestärkt. Durch das
Erlernen tei ls fl ießender, tei ls isol ierter Bewegungen entsteht nach und nach verbesserte
Körper -Wahrnehmung /-Bewusstsein.
Es macht nicht nur Spaß, sondern es wird dabei auch Stress abgebaut!
Wenn du nun neugierig geworden bist, dann komme zum Schnupperkurs am 30.9.26 um
1 8:45 Uhr. Melde dich dafür an per Handy 01 79-8890461 oder per E-Mail unter
"Assada@assada-oriental .de"
Ich freue mich auf dich
Liebe Grüße *Assada*

Veranstalter: *Assada* Oriental

02.1 0.2026, 1 5:00 Uhr bis 1 8:00 Uhr
Jugendzentrum Oase

Filmnachmittag zur Interkulturellen Woche
Raus aus dem gewohnten Teich und mitten hinein ins riesige Abenteuer! Entenvater
Mack überwindet seine Angst und fl iegt mit seiner Famil ie Richtung Jamaika. Auf ihrer
Reise begegnen den Enten bunte Vogel-Freunde aus al ler Welt und sie lernen, dass
Fremdes nicht grusel ig ist, sondern riesigen Spaß macht.

„Raus aus dem Teich“ ist ein mitreißender Fi lmspaß für al le ab 6 Jahren, der zeigt, wie
tol l es ist, mutig zu sein und gemeinsam die Welt zu entdecken.
Fi lmstart: 1 6 Uhr, ohne Anmeldung
Dazu gibt es Snacks und Getränke.

Veranstalter: Jugendförderung Heppenheim
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Motto der Interkulturellen Woche in Deutschland

"DAFÜR!"
In unserer von vielgestaltigen Krisen gekennzeichneten Zeit fäl lt es oft schwer,
zuversichtl ich in die Zukunft zu schauen. Die Nachrichten sind vol l von Kriegen und
gewaltsam ausgetragenen Machtkämpfen an vielen Orten der Welt. Zwar leben wir selbst
mehr oder weniger weit von Kriegs- und Konfl iktregionen entfernt, aber wir merken doch
immer deutl icher, wie al les in der Welt zusammenhängt und dass wir nicht einfach
wegschauen können. Nicht nur die europäische Friedensordnung, sondern auch die
geopol itische Stabil ität der vergangenen Jahrzehnte, die unserem Land ein Leben in
Frieden und Sicherheit ermögl ichten, sind immer neuen Erschütterungen ausgesetzt. Die
Folgen der Krisen erreichen uns, der eigene Al ltag verändert sich, tägl ich und deutl ich
spürbar. Zu unserer Gesel lschaft gehören nicht wenige Menschen, die vor Krieg und
Gewalt fl iehen mussten und bei uns Zuflucht gefunden haben. Wir wissen um ihren
Schmerz, denn sie haben fast al les verloren und müssen neu anfangen. Und sie bangen
um ihre Verwandten und Freunde, die weiterhin dort leben, wo al les zerbricht.

"Wir sind dafür, der Nächstenliebe täglich auf die Welt zu
helfen."
BischofDr. HeinerWilmer, Bischöfin Kirsten Fehrs undMetropolit Augoustinos von Deutschland,

Auschnitt aus dem Gemeinsamen Wort der Kirchen zur Interkulturellen Woche 2026

Mehr Infos zur Interkulturel len Woche in Deutschland findet ihr auf der Homepage des
"Ökumenischen Vorbereitungsausschuss".
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