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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorgeuntersuchungen und
zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmende sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kédnnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Beziehende von Arbeitslosengeld I und II
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel Uber Ihre bisherige Krankenversicherung
versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich
nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz Ihrer Krankenkasse.
Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos
mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie zum Beispiel Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch Ihre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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Y ubOMy AOBIAHWMKY 3 NUTaHb 340poB'a (Gesundheitswegweiser) MiCTUTbCS
aKTyasbHa iHdopMauis Npo CMCTEMY OXOPOHU 340pOoB's B HiMeyuunHi, npo
BaXxnmei NpodiNlakTUYHI ornsam Ta Npo Te, Wwo pobutn y pasi
HeBigKNaAHOT MEANYHOT AOMNOMOTN.

MeanyHe cTpaxyBaHHSA

Y HiMeyuuHi icHye cxema 060B'A3KOBOro couiasbHOro CTpaxyBaHHS, WO
BKJ/IHOYAE BiNbHUIM BUBIp nocTayanbHMKa COLia/IbHOrO CTpaxyBaHHS.
3a3BMyan npauiBHUKK 3aCTpaxoBaHi Bia 060B'A3KOBOro MeanyHoOro
CTpaxyBaHHS YU, AKLLO IXHiM AOXi4 NepeBuLLYE NEBHI MeXi, MOXYTb
BMbpaTn npuBaTHy CTpaxoBKy. J1loan, SKi OTPMMYOTb AOMNOMOry 3
6e3pobitTa I abo II abo gonomory i3 couianbHOro

3abe3neyeHHs, 3a3BMYal 3aNMWLATLCA 3aCTPAaxXOBaAHUMMN Yy CBOIN
nornepeaHin CTpaxoBin KoMMaHii. LLloMics4HMN CTpaxoBui BHECOK
pPO3pPaxOBYETbCS HA OCHOBI A0X0A4Y 0CO6M Ta 3arasibHOI CTaBKM BHECKY, LUO
CTArY€ETbCSA CTPpaxoBuM (HOHAOM

ocobun. 3a neBHUX 06CTAaBUH NOAPYXXKS, AKE HE NpaLIOE 3a HAlMMOM, a
TaKOoX AiTW Ta MonoAi /iroan BiKOM A0 25 poKiB CrifibHO 3aCTpaxoBaHi B
cucrteMi 060B'A3KOBOr0 MEAMYHOIo CTpaxyBaHHsS 6e3KOLWTOBHO.

KoxxeH uneH ciM'i Mae ceBoto meanuHy kapTy (Gesundheitskarte). Yci BignoBigHi
AaHi, TaKi 9K NoBHe iM'a, AaTa HAapOAXXEHHSA Ta CTPaxoBUN HOMeEp,
3anuUCYyTbCA Ha KapTKy. SKWO BU MOroaXyeTechb, Balli 0COOUCTI MeaAnYHI
AaHi 36epiratoTbCcs Ha

KapTi, BKAOYa4uuM Bawy rpyny KpoBi Ta 6yab-ski aneprii Ta/abo XpoHiyHi
3axBOploBaHHA. KapTy HeobxigHO npea'aBnaTn npu nepomy

BiABiAYBaHHI Nikapsa WoOKBapTany.

Jlikap BigNnpaBuUTb paxyHOK A0 BallOl CTPaxoBOl KOMNaHil.

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich bei der
ausstellenden Krankenkasse versichert bin.
Diese Karte ist nicht Gbertraghar.

3pa3oK MeanyYHOI KapTKu
(38opomHuli 6iK)

8. Kennnummer d

80271234567890123456 31/10/2022
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Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die
Krankenversicherung Kosten flr verschreibungspflichtige Medikamente,
Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren. Zu den
meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5,00 €, maximal 10,00 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie
10,00 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18
Jahre sind befreit. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von
Zuzahlungen fur rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate)
befreit. Brillenglaser werden flir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in H6he
der Vertragspreise bezahlt, flr Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille flir den Schulsport).

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemihen gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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Ha poaatok Ao onjlaTM MeAMYHOro Ta CTauioOHapHOro NikyBaHHA Monic
MeAUYHOro CTpaxyBaHHS TaKOX MOKPWMBAE BapTiCTb MPU3HAYeHUX NiKiB,
npoTesis,

npodinakTMYHMX MeaudHux ornaaie, peabiniTauinHMX 3axodiB  Ta
nikyBaHHs. Bam 6yae 3anponoHoBaHo BHecTn 10% pgonnaty (Eigenanteil)
3a 6inbwictb MeandHux nocnyr (MiHiMmym 5 eBpo, makcmmym 10 €Bpo). ¥
pasi rocnitanilauil Bawa gonnata ctaHoButuMe 10 €BPO Ha AEHb MPOTAroM
MakcuMyM 28 AHIB Ha piK, AiTen Ta

nianiTkie BikoMm Ao 18 pokiB 3BiNbHeHO. [iT Ta MonoAai noau BiKOM A0

18 pokiB TakOX 3BifIbHAKTbLCS Big A4OMSATU 3@ peuenTypHi Niku Ta
npunagu (Hanpuknag,

cnyxosi anapatun). [Anga agiten Ta nignitkie BikoM Ao 18 pokiB NiH3u
ONa4YyTbCH 3a AOrOBIPHOMO LIHOM, | Te caMe CTOCYETbCS AiTen y Biui Ao
14 pokiB, HaBiTb SAKLWO peuenT He 3MIHIOETLCS (Hanpukniaa, BKAYaum
rnapy CnopTUBHUX O4YOK AJ1S

WKiNbHUI cnopT). Jltoan, sKi pobnsaTe akKTUBHUIM BHECOK Yy 36epexeHHS CBOro
340pOB'SA, MOXYTb cKopuctaTmuca 60HycHow cuctemoro (BoHyc), wo
NMPOMNOHYETbCA PAAOM CTPaxXOBMUX KOMIMAHIn.
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Arztbesuch

Als Patient kénnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flr Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und kann
bei Bedarf an einen Facharzt Uberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht, den
Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kdnnen.

Wichtig:

e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

o Uberweisungsschein fiir den Facharzt

e Mutterpass bei Schwangerschaft

e Impfbuch und Vorsorgeheft flir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen der neben der deutschen Sprache noch zusatzliche
Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschlre des Pflegestitzpunktes des
Kreises BergstraBe ,Welche Sprache spricht mein Arzt"™ www.kreis-bergstrasse.de
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KoHcynbTauisa nikaps

MauieHT MOXYTb obpaTu fikapsa, AKOMY BOHW AO0BIipsStOTb. BOHWM MOXYTb
3MiHIOBaTM CBOro Jlikaps HanpuKiHUI KOXHOro KBapTany. TUM He MeHL,
pekoMeHAyeTbCs, Wo6 y nauieHTiB 6yB cimMenHun nikap (Hausarzt).
3a3Buyan ue nikap sarasbHoi

NPaKTUKK 4n daxiselb i3 BHYTPILWHIX XBOpOb uun, y pasi agiten, neaiatp.
CiMenHi nikapi cTaBnaTb NOYaTKOBMU AiarHO3. BOHM 3HAMOMI 3 iCTOpIED
XBOpo6M CBOIX MauieHTIB i 3@ NOTpebn MOXYTb HanpaBUTK iX A0
BiANOBIAHUX (paxiBUiB.

I TyT ciMeliHunii nikap Bunuwe HanpasneHHs (Uberweisungsschein).

b aepraiza o

HanpsMKM

byab nacka, 3anuiuitbCsl Ha rnpumnoM 47151 KOHCy/ibTauii 3 s1ikapem, i, 6yab
slacka, He 3abybTe CKacyBaTu rpuUinoM, SIKLLO BU HE MOXXETE MNpUUTH Ha
KOHCY/1bTauito 3 JliIKapeM.

BaX>XJINBO:

e MeanuHa kaprta (Gesundheitskarte), o nigTBepaxye
CTpaxoBe NOKPUTTSA BI3UTIB A0 NliKaps, CTOMaTONOrN4YHUX
npuMoMiB abo nikyBaHHSA JlikapHi.

e Hanpsimok (Uberweisungsschein) ans otpuMaHHa cneuianisosaHoi
aAonoMmorun

e baTbKiBCbka KHM)kKa (Mutterpass) Ha BariTHICTb

e byknert i3 wenneHHam (Impfbuch) Ta kHMXxka npodinakTMUHNX
ornaaie (Vorsorgeheft) ans nepiarpis.

SIKLWO BM LWIYKa€ETE Nikapa, AKUA BONOAIE IHWWMMM MOBaMMU, KpiM
HiMeLbKOi, 03HanoMTecs 3 6powypolo «AKMMM MOBaMn roBOpuUTb MiK
nikap/min ¢dapmauesBT?

www.kreis-bergstrasse.de
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Krankenhaus

Als Patient kdnnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Flir eine Krankenhausbehandlung (stationdare Aufnahme)
erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

----------------

Einweisung

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus Ubernimmt
Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10,00 € pro Tag
fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfadllen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

Bitte denken Sie daran, dass Bagatellfdlle, wie Schnupfen, Halsschmerzen oder
ahnliches keine Notfalle sind und wichtige Notfalle blockieren.

In Bagatellfallen gehen Sie bitte zu Ihrem Hausarzt oder wahlen die 116 117.

Gesundheitswegweiser 10
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JlikapHs

SAK nauieHT BM MoXeTe BMbpaTu NikapHIo, B sKil xoueTe nikyBaTtuca. Y
pasi cTauioHapHoOro nikyBaHHs (rocnitanisauii) 3BepHiTbCS 40 CBOro
TepaneBTa abo nikaps, wWob oTpuMaTy HanpaBAeHHs Ha CTauioHapHe
NiKyBaHHS.

FRsea Hanpsmok Ha cTtauioHapHe

Yci BuTpaTtn Ha nepebyBaHHSA Ta NliKyBaHHSA B flikapHi 6epe Ha cebe Bala
NiKapHAHa Kaca. Bu, 9Kk nauieHT, NOBUHHI Ni1aTuTu gonnarty
(Eigenanteil) y po3mipi 10 eBpO Ha AeHb NPOTArOM MakCMMyM 28 AHiB
MPOTAroM KasieH4AapHOro pokKy.

HesigknagHa mMeaudHa gonomora

Y pa3i HeBiAKJ/1aaHOI MeANYHOI AONOMOrM BU OTPUMaETe

HeBigknagHy meanyHy gonomory (Notfallversorgung) y 6yab-aknn yac

y nikapHsaXx, cneyiasbHO

obnagHaHuXx Ana Taknx BMMaaKis.

3BEpHITb yBary, WO He3Ha4yHi BUNaaKku, Taki gk 6inb y ropni 4m 3actyaa, He €
HaA3BUYaANHUMUM CUTYaLiIMK Ta 6NOKYOTb BaXX/IMBi HaA3BUYaAWHI cuTyaduii.

Y He3HauyHMX BMNajKax 3BepHiTbCA A0 MicueBoro nikaps abo
3aTenedoHynTe 3a HOMepoM 116 117.

Gesundheitswegweiser 11
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Kreiskrankenhaus BergstraBBe

Das Kreiskrankenhaus BergstraB8e in Heppenheim ist eine Einrichtung des
Universitatsklinikums Heidelberg.

Adresse: Viernheimer Straf3e 2
64646 Heppenheim
06252/7010

Folgende medizinische Versorgung bietet das Kreiskrankenhaus BergstraBe in
Heppenheim an

e GefalBchirurgische-Endovaskulare Chirurgie
e Orthopadie-Unfallchirurgie

e Anasthesie-Intensivmedizin

e Geburtshilfe-Gynakologie

e Radiologie

e Diagnostik+Therapie

e Innere Medizin

e Belegabteilung Hals Nasen Ohren

Geburtshilfe

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus BergstraBBe in Heppenheim erlaubt
idealerweise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend und nach
der Geburt, sowie nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.

Im KreiBBsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt
und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

KreiBsaal: 06252/70192123

Gesundheitswegweiser 12



PaoHHa nikapHa bepruwrpacce vy XenneHxauMi

Okpy>xHa nikapHs beprwTpacce y XenneHxalMi € yCTaHOBOIO
YHiBEpCUTETCbKOI NikapHi Nenaensbepra.

Apnpeca:

Viernheimer StraBe 2
64646

Heppenhei

m

06252/701

0

PanoHHa nikapHsa beprwTpacce y XenneHxanMi NpONoOHYE HAaCTynHy
MeAWYHY OOoMOoMOory

CYAMHHO-eHAOBAaCKYyNIfipHa Xipypris
oprtoneaAuYHa Xipyprisi CHy
aHecTesifA Ta peaHiMmaTonoris
riHeKoJ1orisi Ta aKywepcrTBo
paaionorisa

AiarHocTtuka+rtepanis

MeAVLUMHA BHYTPIWHIX OpraHie
nop-nikap (oronapuvHronor)

AKYLLEepCTBO

CucteMa akylwepcTBa B panoHHIN fikapHi beprwTtpacce B XenneHxanMi
iAeanbHO NigxoanTb ANnsa 3abe3sneyeHHs peTenbHOro Aornsaay 3a
MaTepaMu nig 4Yac NigroToB4yoro Kypcy, nig 4Yac Ta nicasa nosoris, a
TakoX nicnga nepebyBaHHA y

nikapHi BaoMa.

Y NnonorosBoMy 3asi 3aBXAW NpaLuooTb Kisibka akylwepok, uinoaoboso
yepryTb NPUHANMHI OAMH Nikap-daxiBeub Ta oANH denbawep.

KreiBsaal: 06252/70192123
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdnnen,
mussen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

Bis zu 3 Kalendertagen kénnen Sie zu Hause bleiben.

Dann benétigen Sie eine Arbeitsunfiahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes.
Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.

Seit dem 1. Januar 2023 werden Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber digital Uber
Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert.

Die Krankenversicherung stellt die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf bereit.
Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber Uber die
Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der Krankenversicherung
abrufen.

Gesundheitswegweiser 14



JTIKAPDHAHWUU IUCT

MpauiBHUKKN, SKMM HEOBXiIAHO B3ATM NiKAPHAHUW NNCT, NOBMHHI NOBIAOMUTU
npo ue ceoro pob6oTtoaaBus Ta 3BEPHYTUCS A0 Nikaps.

MpoTaroM Tpbox AHiB, poboToaaBuo MaE 6yTM HaZaHO AOBIAKY WOA0 XBOpo6u
(nikapHaHWIN) Big nikap4. Y ubOMY apKyLli TMMYaCoBOI Henpaue3aaTHOCTI
(Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) 3a3Ha4aloTbCsa AaTh NoYaTKy Ta
nepenbayyBaHoOro 3akiH4e€HHS TMMYacoBOI Hernpaue3gaTHOCTI Y 3B'A3KYy

3

xBopobot ¢i3. ocobu. Lia gosiaka mae 6yt HagaHa poboToaasuto Ta
CTpaxoBi KOMNAaHIi A0 TPeTbOro KajseHA4apHoro AHS TMM4YacoBOi
Henpaue3naTHOCTI Yepe3 XBopoby.

ENneKTpOHHMIA NUCT TMMYaCcoBOi Henpaue3aaTHoCTi 6yno npunHaTo y 2019 poui.

3 1 ciuHsa 2023 poky poboToaasLi NOBIAOMAATUMYTbCSA B €/1EKTPOHHIN DOpMi
Mpo No4YaToK Ta TpuBaniCTb TMUMYACOBOI HeENpaue3faTHOCTI CBOIX
npauiBHmkKiB. KoMnaHia MegnyHoOro cTpaxyBaHHA HafacTb AaHi Npo
TMMYACOBY Henpaue3aaTHiCTb. Konn npauiBHUKY MOBIAOMNAOTL CBOIX
pob6oToAaBLiB, WO BOHN HE MOXYTb 3'sBUTUCSA Ha CBOEMY poHOUOMYy Micui
yepe3 xBopoby, poboToaaBUi 3MOXYTb OTPUMATKU AOBIAKY BiA MEAUYHOro
CTpaxXxyBaHH4.

Gesundheitswegweiser 15



Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage eines
Rezepts in der Apotheke. In der Regel mlssen Sie beim Kassenrezept einen Anteil
von 5,00 € bis 10,00 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker
nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die GebUhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte Ihr
Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er IThnen ein Privatrezept daflr
geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, missen
Sie selbst zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fir nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

""" Kassenrezept

it brmpfuior o 9020 5 el P ol
ki Promram (G o, Harewm MuanEasy
B ma T e

ES

Y TRpE
RS Eai

- YT
S e ]

271111100y

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung
ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmaBig zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige
Impfungen sind flr Sie kostenlos. Die Kosten hierfur tragt Ihre Krankenkasse.
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MeankaMeHTH

Jlikn, aKi nponucas Ball nikap, AOCTYNHi B anTekax. [loctaeTe
peuenTypHuUM NUCT papMaueBTy. 3a3BMyan Bawa gonnaTta 3a CTpaxoBKy
Ta NOKPUTTS NiKiB, WO

BianyckatTbca 3a peuentoMm (Kassenrezept), ctaHoBuTb Big 5 o 10 €Bpo
3a Nnikn. 3anuTtanTe ceBoro dapmMauesTa Npo NikK, 3a sKi He noTpibHa
aonnata. ToAi BN 3MOXeTe 3aoWwagntn Ha BUTpaTax.

Jeski nikn He nokpmBatoTbCca KOMMaHi€E MeanyHoro cTpaxyBaHH4.
OaHak, AKWo Baw fikap BU3HAE Ui Nikn HeobXigHMMM, BiH BUNULe
npuBaTtHuMh peuenT (Privatrezept). MNpuBaTHi peuenTtn Ta
6e3peuenTypHi NliKN He NMOKPUBAKOTLCA CTPAXOBKOK Ta MatloTb ByTH
MOBHICTIO OonJiayeHi BaMu. ANTEKM MOXYTb BiZIbHO BCTAaHOBJIOBATU LiHU
Ha 6e3peuenTypHi Nikn. BapTo NOPIiBHATU LiHMN.

MpuBaTHMK peuenTt

[iTn BikoM 0 18 pokKiB 3BiNbHAKTLCA Big gonnaTtn. XKiHKMU 3 BaXXKUM
nepebiroM BaritHocTi abo Ti, XTO NoTpebye cneuianbHUX NiKiB Yy 3B'A3KY
3 NosioramMmu, TakoX 3BiSIbHAIOTLCS Big AOonnaTu.

MpodinakTnyHi orngaam 340poB'sa

MeaunuHi ornaam HasiTb SKLWO BM NOYYBAETECS 340POBUM, CKOpUCTaWTECh
NAaHOBUMU NPO@iNakTUYHUMKU MegnYHUMK ornaaamun. MNpodinakTuyHi
ornaAn Ta CTaHAapTHI WenaeHHsa NpoBoAATbCA 6e3KOWTOBHO. Butpatu
MOKPMBAKTLCA NOCTayajlbHUKOM MeAUYHOro CTpaxyBaHHS.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen. So
kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfritherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kénnen einmal
im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebsarten sind heute
heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran: Fritherkennung erhoht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmaBig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr und dem
Ungeborenen in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der Mutterpass
muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren dlrfen namlich viele Medikamente nicht verabreicht und manche
Untersuchungen nicht durchgefihrt werden.

CTERP,
‘r\b 4,5:’

B Mutterpass (Deckblatt)
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MeavuHi ornaam

Yo0BikM Ta XiHKKW cTaple 35 poKiB MOXYTb KOXHi ABa POKX NPOXOAUTU
06CTeXEeHHS WOoA0 3aXBOPOBaHb KOPOHAPHOI CUCTEMU, CUCTEMU
KpoB0oObiry, HUpoK Ta 06MiHy pe4yoBUMH. Lle o3Havae, Wo Taki CTaHun, aK
BMCOKWN KPOB'SSHUM TUCK Ta

AiabeT, MOXyTb 6yTK BUSIBNIEHI Ta BUIKOBaHI Ha paHHin cTaail.

CKPUHIHI paky

XKiHku Bikom Big 20 pokKiB i YONOBIKM BiKOM Bif 45 poKiB MOXYTb NMPOXO4AUTH
WOPiYHI NpodinakTUYHi ornaan, cnpsiMoBaHi Ha BUSBNEHHS paKy Ha paHHIn
cTtaaii. baraTto BMAiB paKy NMOBHICTIO BUNIKOBHI NMPpW paHHIN AiarHOCTULUI Ta
NiKyBaHHi.

Mam'aTanTe: paHHA AiarHOCTMKA 3HA4YHO 36iNblWYE WAHCK HA NiKyBaHHS

Big xBopobu!

BariTHicTb

>KiHKM NOBUHHI perynapHo BiABiAyBaTU riHEKONOra, NoOYMHaAKYM 3 paHHIX TEPMIHIB
BariTHOCTI.

Tam BOHM OTPUMYIOTb nacnopt mMatepuHcTea (Mutterpass), ae

3anUMCyroTbCSA BCi BiANOBiAHI AaHi, NOB'A3aHi 3 IXHbOIO BariTHICTIO.

BariTHi )KiHKM NOBUHHI 3aBXAWN MaTU Npu cobi UKD KHUXKY, WO6 BOHMK

Ta iXHA ManbyTHS AUTMHA MOIMAM WBUAKO OTPUMATK AOMOMOry y pasi
HaA3BUYaNHOI

cuTyauii. lacnopTHY KHWXKY HeobXigHO npea'daBnaTv npu  KOXHOMY
BiABiAYBaHHI Nikapsa, CcToMaTosioridiHoMy npunomi abo nepebyBaHHA B
nikapHi, ocKinbkn 6araTo nikiB He MOXHa AaBaTW BariTHMM XiHKaM, a
TaKOX MPOBOANTU MNEBHiI 06CTEXEHHS.

baTbkiBCbKa
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgeftihrt:

Bezeichnung Alter des Kindes 7

U1 Nach der Geburt -
uz2 3.-10. Lebenstag RO
U3 4.-5. Lebenswoche el

u4 3.-4. Lebensmonat —
us 6.— 7. Lebensmonat —___=
ué 10.-12. Lebensmonat

u7 21.-24. Lebensmonat

U7a 34.-36. Lebensmonat

us 46.-48. Lebensmonat

uo 60.-64. Lebensmonat

J1 13.-14. Lebensjahr Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdrscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis. Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen
frihzeitig erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt
ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen
teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum).
Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt
des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen kdénnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schiitzen. Wenn
Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber.
Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht. Das
bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder der
Kindertagesstatte ausgeschlossen werden kénnen. Fur Eltern von nicht geimpften
Schilerinnen und Schilern kann ein BuBgeld verhangt werden. Weitere
Informationen unter:

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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MeagunuHi ornaav giten

Ha KOXXHY HOBOHApOAXKEHY AUTUHY XiHKM OTPUMYIOTb NJ1aHyBanbHUK
(3oWwmnT ornaay) 3 po3kaagoM ycix npodinakTMYHMX Oornaais CBoro
Masitoka. Y ubOMy niaHyBasibHUKY 3anUCYOTbCA YCi MEANYHI ornsaau
aiten Ta nignitkie o 14 pokis. OCb KOHTPOJ/IbHUN CNUNCOK:

OCTEXEeHHS Bik auTMHW/gnTNHU
U1t (Y1) Bigpasy nicns HapogXeHHs
ONTUHK
Uz (Y2) 3-10-1 geHb
XUTTta antnHm U3 (Y3) 4-
5 Hepinga
U4 (Y4) 3-4 micaupb
U5 (Y5) 6-7 micaupb
U6 (Y6) 10-12 micaub
U7 (Y7) 21-24 micaub
U7a (Y7a) 34-36 micaupb
U8 (Y8) 46-48 micaub
U9 (Y9) 60-64 micaupb
J1 (ET1) 13-14 pokis

MeaunyHi cTpaxoBi KOMMaHii onaTtaTb NepesipKy C/yXy HOBOHAPOAXKXEHUX Y
nonorosomMy 6yaAnHKY 4un nikaps.

Bkpait BaxxnuBo, Wwo6 BM BOAUIN CBOIFO HEMOBATWU Ha NJIAHOBI MeAUYHI ornaam
(Vorsorgeuntersuchungen). Takmm 4nHOM, 6yab-aKi Nnpobaemn 3i 340pOB'aAM
MOXYTb 6yTU BUSABNEHI Ha paHHil cTaaii. Y lecceHi BU 9K 6aTbKO NOBUHHI
BiABiAYyBaTW BCi 3yCTpiyi 3 neaiaTpoM. baTbkK, AKi He 4ONYCTUAN CBOIX AiTen Ao
CKPUWHIiHry, 6yayTb 3anpoLueHi

NOBTOPHO (06epexHnii LeHTp). AKLWO 3aiHTepecoBaHi CiM'i He

BiApearyoTb Ha 3anpoweHHs, nNpo ue 6yae NoBiAOMAEHO perioHasibHUN

BiAA4IN y cripaBax MOJIOA,.

CrangapTHi wenneHHs (Impfungen) gonomaratoTb 3aXUCTUTU HEMOBASAT Ta
AiTen Big HanHebe3neyHiWKMX 3axBOpoBaHb. baTbkun, ki ctypboBaHi 6yab-
AKMMN NOB6IYHUMM

edekTaMum UmMx iH'eKUiN, NOBUHHI NPOKOHCYNbTYBATUCS 3i CBOIM neaiaTtpom. 3 1
6epe3Hs 2020 poky y HiMeuumnHi o6oB'a3koBa BakumHauis npotu kopy. Le
O3Hayae, WO HewenneHi A4iTn MoXyTb 6yTU BUKOUEHI 3 AUTAYOro cagka um
WKONU. BaTbKK, UuMi AiTK WKINbHOIO BiKy HE WenaeHi, MOXyTb byTn
owTpadoBaHi. lna oTpuMaHHA AoAaTKoBOI iHdDopMauii, 6yab nacka, nepenaitb
3a NOCUNIAaHHAM HUXYe.

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz,
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-
sprachen.html

MeauuHi ornaam Ta CTaHAapTHI WwenneHHs 6e3KOWTOBHI.
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Fiir werdende Eltern: Gesund und fit von Anfang an

Hinweis

Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft

Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fir das Kind

Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum
Baby schauen

Kleinkinder bendtigen kein Mobiltelefon

Kleinkindern das Mobiltelefon nicht
zum Spielen geben; in Anwesenheit
von Kindern das Mobiltelefon selbst so
wenig wie mdglich verwenden

Gestillte Kinder leben geslinder

Mdglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten
Uberfllssige Zusatze

Wenn Ihr Kind nicht gestillt werden
kann, dann PRE-Nahrung flttern

Allergierisiko niedrig halten

Beikost mdglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmitteln sind oft zu viel
Zucker oder SuBstoffe und
Fertiggerichte sind Kalorienbomben

Selbst kochen und gemeinsam am
Esstisch essen

SluBe Getranke machen dick

Wasser ist der beste Durstloscher

Kinder brauchen eine freundliche
Atmosphare und Motivation

Viel Lob und Belohnung mit Liebe und
gemeinsamer Zeit, nicht mit
SuBigkeiten

Autositze immer flr Fahrten im Auto
benutzen. In Wippe/ Autositz ist ein
Kind ansonsten unbeweglich

Kindern Bewegungsfreiraum bieten

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich

Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern, dies
dient der Entwicklung und dem
Wohlbefinden von Eltern und Kind

Gemeinsam regelmaBig mit Kindern
Sport machen

Jede Alltagssituation fir Bewegung
nutzen

Laufen statt gefahren werden, Gehen
statt Stehen, Fahrrad statt Auto,
Treppe statt Aufzug

Stress schadet Kindern und
Erwachsenen; Fernsehen ist keine
Erholung

Zeit und Ruhe flr Spiel und
Entspannung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Onsa manbyTHix 6aTbKiB: 340POBi i3 CAaMOro No4yaTky

papa

Lo A MOXKY 3po6butn?

[iTam noTpibHe cBixke nosiTps

TpuManTe NpoCTip HAaBKO10O BaLLOi ANTUHMU
Bi/IbHUM BiA THOTHOHOBOIr0O ANUMY

30p0OBUIN KOHTAKT Ba>X/IMBUN AN BaLOIi
OVTUHN

Konn BU rynsiete 3 AUTUHOKO B KOMACLI, He
AMBITbLCS Ha CBi cMapTdhOH, a AUBITbCA N
y Biui.

ManeHbKMM AiTaM He NoTPibHUN MO6iNbHWIA
TenedoH

He paBanTe ManeHbKUM AiTaM cMapTdoHa
ONK irop; KOAu BM 3HaxoauTechb nopsg 3
AITbMU, BUKOPUCTOBYNTE MOBINbHU
TenedoH SsKHanMeHLwwe

[iTn Ha rpyaAHOMY BMIOA0OBYBaHHI XXUBYTb
340pOBILLNM XUTTAM

SKLWO MOXNMBO, roaymTe ANTUHY FpyabMuU
yCi WicTb Micauis.

IHWIi gnTayi cymiwi MicTaTb HEeNoOTPiGHI
iHrpeaieHTn

AKLWO BN HE MOXeTe rogysaTn AUTUHY
rpyabMu, rogymTe ii CyMillwio.

TpumanTe pu3nk aneprii HU3bKNM

Mo MOXNMBOCTI BUKOPUCTOBYMUTE AUTAYE
XapuyyBaHHS TiJIbKU 3 LWWECTUMICAYHOrO BiKY,
a Kpawle: roTymrte Xy cami.

Dxa ans aiten yacto MiCTUTb LyKop Ta
nigcononxysaudi, a rotosi cTpasu
KanopinHi.

FoTynTe cobi Xy Ta XTe pa3oM 3a CTOSIOM

Conogki Hanoi pobnsaTb Bac TOBCTUMMU

Boaa - Hankpalunn TpeTin racutenb

AiTam noTpibHa ApyXHS aTMocdepa Ta
MOTUBaALLS

XBaniTb i BUHAropoaXXyBaT AUTUHY
nobos'to i yacom, NpoBefeHNM pa3oM, a He
conofoLlamu.

Bawa agnTMHa He MOXe BifIbHO pyxaTucs B
ronganui/asTokpicni

NanTte antunHi ceobony pyxaTucs Ta rpaTtu

AnTadi xoayHKN Hebe3sneuHi Ans Xutrs
BaLoOl ANTUHU

Moknagite ANTUHY Ha XUBIT, KON BOHA
NMPOKUHETbLCA

CnopT Ta di3nyHi BNpasu CnpusatoTb
340pOBOMY pPO3BUTKY Ta 6narononyyyio 9K
6aTbKiB, Tak i aiTen.

PerynspHo 3anmManTecs cnopToM pasoM i3
AVUTUHOIO

BukopuctoBymnTe NoBCSKAEHHI CUTyauii ans
BNpas

XoaiTb NiWKKX, @ HE MALLUMHOK, pyxanTtecs,
a He CTiTe Ha Micui, KopucTymTecs
BesioCMneaoM 3aMiCTb MaLIMHK,
nigHiManTecs cxogamu, a He NiPToMm.

Ctpec wkoauTb AiTaM Ta gopocnum; Tb He
po3cnabntoe

3HanAaiTb Yac i TMWy Ta Cnokin angd irop Ta
BiAMOYMHKY

Ha ocHoBi © Paderborn Obesity Prevention and Intervention
PAPI, 2007; JenapTaMeHT CrnopTy Ta 340po.'s, NMaaepbopHCbKNi

YHiBepcuteT
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17 Jahren
sogar zweimal im Jahr, zum Zahnarzt gehen - auch wenn keine Beschwerden
bestehen. Die regelmaBigen Untersuchungen werden in einem Bonusheft
eingetragen und miussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Brlicken etc.) benétigen. Die Krankenkasse erstattet 50 %
der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung maoglich. Diese kdnnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
gruindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die eigene Mundhygiene, vor
allem regelméaBiges Z&hneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr
Zahnarzt.
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CroMaTonoriyuHuMm ornaan

Jlopocni NOBUHHI NpoxoanTn wWwopivyHuin abo, Wo Kpalle, NIaHOBUI Ornag
y CTOMaToJsiora pas Ha NiBpoKY; AiTU BiKOM Bi4 6 A0 17 poKiB NMOBUHHI
NpoOXoANTWN NMPO@iNakTUYHI ornaan y ctoMaTosiora pas Ha niBpoKy, HaBiTb
SKLWO Y HUX HeMaE€e ckapr. i nnaHoBi cToMaTonorivHi ornaau
3anucyroTbcs B 60HYycHMM 30wmnT (Bonusheft) i noBUHHI 6yTHn
npeactaB/ieHi NauiEHTOM KOMMNaHii MeagnyHoro

CTpaxyBaHHS wWopa3y, Koau noTpibHi 3y6Hi npoTte3un (Zahnersatz)
(Hanpuknapg, KOpoHKa, MicT). CTtpaxoBa KoMnaHisa sigwkoaye 50%
Y3roAXXeHuX (PikcoBaHUX CyM.

MpeMnsa MoxeT 6bITb yBEesIMYeHa npu npenocrtassieHnmn

cnpaBoK 0 npodunakTnyecknx ocMotpax (boHycHas

KHUXXKA).

€ MOXNNBICTb 0POPMUTU A0AATKOBY CTPAXOBKY Ha 3yOHi npoTte3n (Zahnersatz).

Lle MOoXkHa 3pobuTn yepes aepxaBHUN POHA MeaNYHOro
CTpaxyBaHHS abo npMBaTHY KOMMaHito.

[itaMm Ta nignitkam BikoMm Big 6 Ao 18 pokiB 6yae 3anponoHOBaHO
6e3KoLWTOBHY NepCcoHanbHy cToMaTonoriyHy npodinaktmnky (individual
prophylaxis) y ctomaTonoriyHin npaktuui. KpiMm peTesibHOro 4uleHHs
3yb6iB, BOHM Aal0Tb

iHdbopMauito Npo npaBuibHe 4yulEeHHSa 3y6iB Ta 06pobky 3yb6iB dhTOpOM.
KpiM TOro, BCi NOCTiHI MONsipy NAoMOYOTbCA AN 3anobiraHHSA Kapiecy.

FirieHa poToBOi NOPOXHWHK, 0COBNBO perynsipHe umuweHHs 3ybis, Tak
CaMO BaXJiMBa, 4K i NJ1aHOBI CTOMATONOrYHI ornaan. na oTpuMaHHS
A04aTKOBOI iHopMauii woao fgornaay 3a 3ybammn 3BepHiTbCS 40 CBOro
cTomaTosiora.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale
Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240

an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen / Erkrankungen liegen vor?

e Warten Sie auf Riickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie
bendétigen keine Vorwahl und kdnnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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EKCTPEeHUU BUKJIUK

Y pa3i aBapii abo Hag3Bu4YaniHoi cuTyauii Tene@doHynTe 3@ HOMEPOM
ekcTpeHoi gonomorn 112 (Notruf 112).

LleHTp ekcTpeHoi gonoMoru/rapsya iHist N0 OTPYEHHAM

Y pa3si oTpy€eHHSI Tene@pOHynTE [0 TOKCUKOJIOMYHOIro LUEHTPY
ManHya 3a TenegpoHoMm rapsidoi aiHii 06131-19240. LU=
6e3KOLTOBHA eKCTpeHa Ta iHopmauitiHa ciyx6a AoCcTyrnHa 24
roanHun Ha 4oby.

Bu noBWHHI HagaTu Taky iHdopMauito:

® [le ue crtanocsa?

e |llo ctanocsa?

e CKiflbKM NopaHeHux/XxBopux?

e [1po sKi TpaBMKU/xBopobun naeTbcsa?

e byab nacka, 3anvwanTecs Ha 3B'A3Ky, Wo6 BiANOBICTM Ha 3anNUTaHHS.

Hab6pasLumn Homep ciyxbu ekcTtpeHoi gornomoru 110, 3BepHITbCSA 40
rnosaiyii, ska roTiM rnoBiAOMUTbL C/1yXXbu eKCTPEeHOI 4OMOMOrH.

Homepun 110 1a 112 MoxHa Habpatu 3 6yab-sakoro TenedoHy. Bam He
noTpibHMN Ko4 Micta, | Bu MoXXeTe Habupatu Li HOMepW HaBIiTb y pas3i
3600 xap4yBaHHS.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
112
Feuerwehr
Rettungsdienst 112
Leitstelle BergstraBe 06252-19222
Krankentransporte,

Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und

anderes
Giftnotruf 06131-19240
Bundesweit einheitliche Arzte- 116 117

Notdienst-Nummer
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EKcTpeHi Ta yeprosi cny»x6éum

Moniuia 110
MoXxexHa YyacTmHa 112
paTyBanbHa cnyxba 112

LleHTp ynpaBniHHa BeprwTpacce
MawuHn WwBmMAKOI AOMNOMOrN,
HeBIiAKNAAHI anTeKwy, 06252-19222
HeBigKaaHa CToMaToJIorivyHa
Aornomora Ta iH.

LleHTp ekcTpeHoi gonomorun /

. 06131-19240
raps4a fiHia no OTPYEHHAM

€EANHUNM 3arajibHOHaLiOHAIbHUM
HOMep CcnyX6bu eKCTpeHoi

) 116 117
MeAMYHOI AonoMoru
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