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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorgeuntersuchungen und
zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmende sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kénnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Beziehende von Arbeitslosengeld I und II
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel Uber Ihre bisherige Krankenversicherung
versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich
nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz Ihrer Krankenkasse.
Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos
mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie zum Beispiel Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch Ihre
Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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Acest ghid de sanatate contine informatii actualizate despre sistemul de
sanatate din Germania, despre controalele medicale preventive importante si
despre ce trebuie facut in caz de urgenta.

Asigurarea de sanatate

in Germania, asigurarea de sanatate este obligatorie si exista posibilitatea de a
alege liber casa de asigurari de sanatate. Angajatii sunt de obicei asigurati intr-un
fond de asigurari de sanatate obligatorii sau pot alege o asigurare de sanatate
privata daca venitul lor este suficient de mare. Beneficiarii de indemnizatii de
somaj I si II, precum si de asistenta sociala raman, de obicei, asigurati prin
intermediul asigurarii de sanatate avute anterior. Cuantumul contributiei la
asigurarea obligatorie de sanatate depinde de venit si de coeficientul general de
contributie prevazut de casa Dvs. de asigurari de sanatate. Sotul/sotia si copiii cu
varsta sub 25 de ani care nu sunt angajati pot fi asigurati gratuit in cadrul
asigurarii obligatorii de sanatate in anumite conditii.

Fiecare membru al familiei primeste propriul card de sanatate. Pe acesta sunt
stocate date personale precum numele, data nasterii, numarul de asigurare. Daca
sunteti de acord, vor fi stocate si datele dumneavoastra de sanatate, de exemplu
grupa sanguing, alergiile, bolile cronice. Cardul de sanatate trebuie prezentat
trimestrial la medic, si anume la prima vizita din fiecare trimestru.

Medicul se adreseaza pentru decontare direct casei de asigurari de sanatate.

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

it Mokt

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich bei der

Modelul unui card de
ausstellenden Krankenkasse versichert bin. w w
Diese Kare st nicht Ubertraghar sanatate (verso)

Musterkarte
Vi

6. Personiche Kennnumm

A123456789 987654321-AB

8. Kennnummer de 3 9. Ablaufdatum

80271234567890123456 31/10/2022

Gesundheitswegweiser Ghid de sanatate 5



Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die
Krankenversicherung Kosten flr verschreibungspflichtige Medikamente,
Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren. Zu den
meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten
(mindestens 5,00 €, maximal 10,00 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie
10,00 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18
Jahre sind befreit. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von
Zuzahlungen fur rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate)
befreit. Brillenglaser werden flir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in H6he
der Vertragspreise bezahlt, flr Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille flir den Schulsport).

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemihen gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.

Gesundheitswegweiser Ghid de sanatate 6



Pe langa vizite la medic si spitalizari, asigurarea de sanatate acopera costurile
pentru medicamente eliberate pe baza de reteta, proteze, controale preventive,
tratamente curative si de recuperare. Trebuie sa contribuiti cu o coplata de 10 %
pentru majoritatea prestatiilor de asigurare de sanatate (minimum 5,00 EUR,
maximum 10,00 EUR). Pentru spitalizare, platiti 10,00 € pe zi, pentru maximum
28 de zile pe an; copiii si tinerii cu varsta de pana la 18 ani sunt scutiti. Copiii si
tinerii sub 18 ani sunt, de asemenea, scutiti de coplata pentru medicamentele si
mijloacele de asistenta medicala eliberate pe baza de reteta (de exemplu, pentru
proteze auditive). Lentilele pentru ochelari sunt compensate in limita pretului
contractual prestabilit pentru copiii si adolescentii cu varsta sub 18 ani si pentru
copiii cu varsta de pana la 14 ani, chiar daca acuitatea vizuala ramane
neschimbata (de exemplu, si ochelarii de sport pentru sportul scolar).

Daca aveti grija in mod activ de sanatatea dumneavoastra, unele companii de
asigurari de sanatate va acorda un bonus.
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Arztbesuch

Als Patient kénnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in
der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flr Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und kann
bei Bedarf an einen Facharzt Uberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht, den
Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:

e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im
Krankenhaus

o Uberweisungsschein fiir den Facharzt

e Mutterpass bei Schwangerschaft

e Impfbuch und Vorsorgeheft flir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen der neben der deutschen Sprache noch zusatzliche
Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschlre des Pflegestitzpunktes des
Kreises BergstraBe ,Welche Sprache spricht mein Arzt"™ www.kreis-bergstrasse.de
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Vizita la medic

In calitate de pacient, aveti libertatea de a v& alege medicul si puteti, de
asemenea, sa il schimbati dupa incheierea unui trimestru. Cu toate acestea, este
recomandabil sa aveti un medic de familie (Hausarzt) stabil. Acesta este de
obicei un medic generalist sau un internist, iar pentru copii si un pediatru. Medicul
de familie pune primul diagnostic. El va cunoaste istoricul medical si va poate
indruma catre un specialist daca este necesar.

Pentru aceasta el vi va inméana un bilet de trimitere (Uberweisungsschein).

Uy asy e ]

Bilet de trimitere
(Uberweisungsschein)

Faceti o programare inainte de a merge la medic si nu uitati sa anulati
programarea daca nu puteti ajunge in cele din urma.

Important:

e cardul de sanatate (Gesundheitskarte) la fiecare vizita la medic, la fiecare
vizita la dentist sau la spital

e biletul de trimitere (Uberweisungsschein) pentru medicul specialist

e carnetul de supraveghere medicala a sarcinii (Mutterpass) cand sunteti
gravida

e carnetul de vaccinare (Impfbuch) si carnetul pentru controalele
preventive (Vorsorgeheft) pentru vizita la medicul pediatru

Daca sunteti in cautarea unui medic care vorbeste si alte limbi in afara de limba
germana, va rugam sa consultati brosura "Welche Sprache spricht mein Arzt" (Ce
limba vorbeste medicul meu), publicata de centrul de asistenta medicala din
regiunea BergstraBe www.kreis-bergstrasse.de
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Krankenhaus

Als Patient kdnnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Flir eine Krankenhausbehandlung (stationdare Aufnahme)
erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine
Einweisung.

----------------

Einweisung

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus Ubernimmt
Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10,00 € pro Tag
fur maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daftir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

Bitte denken Sie daran, dass Bagatellfdlle, wie Schnupfen, Halsschmerzen oder
ahnliches keine Notfalle sind und wichtige Notfalle blockieren.

In Bagatellfallen gehen Sie bitte zu Ihrem Hausarzt oder wahlen die 116 117.
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La spital

In calitate de pacient, sunteti liber s3 alegeti spitalul in care doriti s3 fiti tratat.
Pentru tratamentul spitalicesc (internare), veti primi o trimitere (Einweisung)
de la medicul dumneavoastra de familie sau de la medicul care va trateaza.

e Trimitere
Seve— (Einweisung)

Toate costurile pentru sederea si tratamentul in spital sunt acoperite de
asigurarea dumneavoastrd de sdnatate. In calitate de pacient, platiti o
contributie proprie de 10,00 EUR pe zi pentru maximum 28 de zile pe an
calendaristic.

Asistenta medicala de urgenta

In caz de urgente medicale, veti primi asistentd medicala de urgenta in spitale
special amenajate, 24 de ore din 24.

Va rugam sa retineti ca imbolnavirile banale, cum ar fi o raceala, o durere in
gat sau altele asemenea, nu sunt urgente si blocheaza urgentele importante.

In cazurile care nu sunt grave, vd rugdm s& mergeti la medicul de familie sau s
apelati 116 117.
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Kreiskrankenhaus BergstraBBe

Das Kreiskrankenhaus BergstraB8e in Heppenheim ist eine Einrichtung des
Universitatsklinikums Heidelberg.

Adresse: Viernheimer Straf3e 2
64646 Heppenheim
06252/7010

Folgende medizinische Versorgung bietet das Kreiskrankenhaus BergstraBe in
Heppenheim an

e GefalBchirurgische-Endovaskulare Chirurgie
e Orthopadie-Unfallchirurgie

e Anasthesie-Intensivmedizin

e Geburtshilfe-Gynakologie

e Radiologie

e Diagnostik+Therapie

e Innere Medizin

e Belegabteilung Hals Nasen Ohren

Geburtshilfe

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus BergstraBe in Heppenheim erlaubt
idealerweise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend und nach
der Geburt, sowie nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.

Im KreiBBsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt
und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

KreiBsaal: 06252/70192123
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Spitalul regional Kreiskrankenhaus BergstraB3e

Spitalul regional BergstraBBe din Heppenheim este o institutie care apartine de
Clinica Universitara din Heidelberg (Universitatsklinikum Heidelberg).

Adresa: Viernheimer Straf3e 2
64646 Heppenheim
06252/7010

Spitalul districtual BergstraBe din Heppenheim ofera urmatoarele servicii
medicale:

e Chirurgie vasculara si endovasculara

e Ortopedie si chirurgie ortopedica traumatologica
e Anestezie — Medicina intensiva

e Obstetrica — Ginecologie

e Radiologie

e Diagnostic+Terapie

e Medicina interna

e Sectia O.R.L.

Obstetrica

Reteaua de moase de la Spitalul districtual BergstraBe din Heppenheim permite in
mod ideal ca mamele sa fie sustinute si ingrijite in mod continuu in cadrul
cursurilor de pregatire, in timpul si dupa nastere, precum si la domiciliu, dupa
externarea lor din spital.

In sala de nasteri lucreazé intotdeauna mai multe moase. Cel putin un medic
specialist si un asistent medical sunt disponibili non-stop.

Sala de nasteri: 06252/70192123
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kénnen,
mussen Sie Ihren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

Bis zu 3 Kalendertagen kénnen Sie zu Hause bleiben.

Dann benétigen Sie eine Arbeitsunfiahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes.
Darauf steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.

Seit dem 1. Januar 2023 werden Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber digital Uber
Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert.

Die Krankenversicherung stellt die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf bereit.
Wenn Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber Uber die
Krankmeldung informiert, darf dieser die Daten bei der Krankenversicherung
abrufen.
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Scutirea medicala

Daca sunteti angajat si va imbolnaviti astfel incat nu puteti lucra, trebuie sa va
anuntati angajatorul si sa mergeti la medic.

Puteti sta acasa timp de pana la 3 zile calendaristice.

Apoi aveti nevoie de un certificat de incapacitate de munca
(Arbeitsunfiahigkeitsbescheinigung) de la medic. Acesta precizeaza de cand si
pana cand se asteapta sa fiti in incapacitate de munca.

De la 1 ianuarie 2023, angajatorii sunt informati in format digital cu privire la
inceputul si durata perioadei de incapacitate de munca.

Casa de asigurari de sanatate pune la dispozitie datele privind incapacitatea de
munca pentru a fi consultate. Atunci cand angajatii isi notifica angajatorul cu
privire la incapacitatea de munca survenita, angajatorul poate accesa datele de la
casa de asigurari de sanatate.
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage eines
Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassenrezept einen Anteil
von 5,00 € bis 10,00 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker
nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die GebUhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte Ihr
Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er IThnen ein Privatrezept daftr
geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, missen
Sie selbst zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fiur nicht
verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

""" Kassenrezept

it brmpfuior o 9020 5 el P ol
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Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in

Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung
ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmaBig zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige
Impfungen sind flr Sie kostenlos. Die Kosten hierfur tragt Ihre Krankenkasse.
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Medicamentele

Medicamentele prescrise de medicul dumneavoastra pot fi obtinute de la farmacie
pe baza unei retete. De regula, va trebui sa contribuiti suplimentar cu o coplata de
la 5,00 la 10,00 euro pe retetd. Intrebati farmacistul despre medicamentele care
sunt scutite de coplata. Veti economisi astfel de taxe.

Unele medicamente nu sunt decontate de fondurile de asigurari de sanatate. Daca
medicul dumneavoastra considera totusi ca acestea sunt necesare, va va da o
reteta privata pentru acestea. Trebuie sa platiti dumneavoastra retetele private si
medicamentele pe care le obtineti fara reteta. Farmaciile isi pot stabili propriile
preturi pentru medicamentele eliberate fara prescriptie medicala. Prin urmare,
merita sa comparati preturile.

Copiii cu varsta de pana la 18 ani sunt scutiti de coplatd. In cazul in care femeile
insarcinate au nevoie de un medicament din cauza afectiunilor legate de sarcina
sau in legatura cu nasterea, coplata este, de asemenea, eliminata.

Controalele medicale preventive

Chiar daca va simtiti sanatosi, trebuie sa mergeti la controalele medicale regulate.
Controalele medicale preventive si vaccinarile necesare sunt gratuite pentru
dumneavoastra. Costurile pentru acestea sunt acoperite de asigurarea
dumneavoastra de sanatate.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen. So
kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kénnen einmal
im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebsarten sind heute
heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran: Friiherkennung erhoht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmaBig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen
Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich flihren, damit ihr und dem
Ungeborenen in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der Mutterpass
muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren dlrfen namlich viele Medikamente nicht verabreicht und manche
Untersuchungen nicht durchgefihrt werden.

LTERD,
s,

G Mutterpass (Deckblatt)

Gesundheitswegweiser Ghid de sanatate 18



Controlul sanatatii

Incepand cu varsta de 35 de ani, puteti cere medicului de familie s& v examineze
o data la doi ani pentru depistarea bolilor cardiace, circulatorii, renale si
metabolice. In acest fel, de exemplu, hipertensiunea arteriald sau diabetul zaharat
pot fi depistate si tratate intr-un stadiu incipient.

Depistarea timpurie a cancerului

Femeile incepand cu varsta de 20 de ani si barbatii incepand cu varsta de 45 de
ani pot face un test de depistare a cancerului o data pe an. Multe tipuri de cancer
sunt astazi vindecabile, cu conditia sa fie depistate si tratate la timp.

Nu uitati: depistarea precoce creste semnificativ sansele de vindecare!

Graviditatea

Femeile insarcinate trebuie sa mearga la ginecologul lor in mod regulat de la
inceputul sarcinii. Acolo vor primi un carnet de supraveghere medicala a sarcinii
(Mutterpass) in care vor fi inscrise toate datele importante legate de sarcina.

Femeia insarcinata trebuie sa aiba intotdeauna asupra sa carnetul de
supraveghere medicala a sarcinii, pentru ca ea si copilul nenascut sa poata fi
ajutati mai bine intr-o situatie de urgenta. Carnetul de supraveghere medicala a
sarcinii trebuie prezentat la fiecare vizita la medic, la spital sau la dentist. Este
posibil ca multe medicamente sa nu poata fi administrate femeilor insarcinate, iar
unele examinari sa nu poata fi efectuate in perioada sarcinii.

Carnetul de supraveghere medicala a
: & i sarcinii (Mutterpass) (fila interioara cu
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgeftihrt:

Bezeichnung Alter des Kindes 7

u1 Nach der Geburt 7\
uz2 3.-10. Lebenstag RO
U3 4.-5. Lebenswoche e

u4 3.-4. Lebensmonat —
us 6.— 7. Lebensmonat —___=
ué 10.-12. Lebensmonat

u7 21.-24. Lebensmonat

U7a 34.-36. Lebensmonat

us 46.-48. Lebensmonat

uo 60.-64. Lebensmonat

J1 13.-14. Lebensjahr Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdrscreening in der Geburtsklinik
oder in der Arztpraxis. Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen
friihzeitig erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt
ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen
teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum).
Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt
des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen kdénnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schiitzen. Wenn
Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber.
Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht. Das
bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder der
Kindertagesstatte ausgeschlossen werden kénnen. Fur Eltern von nicht geimpften
Schilerinnen und Schilern kann ein BuBgeld verhangt werden. Weitere
Informationen unter:

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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Pediatrie

La nasterea unui copil, veti primi carnetul pentru controalele medicale la copii
(Kinderuntersuchungsheft). Aceasta enumera toate controalele medicale pentru
copii si tineri pana la varsta de 14 ani:

Denumire Varsta copilului

U1 dupa nastere

u2 intre ziua a 3-a si a 10-a dupa nastere
U3 intre saptamana a 4-a si a 5-a de viata
u4 intre luna a 3-a si a 4-a de viata

us intre luna a 6-a si a 7-a de viata

ue intre lunile a 10-a si a 12-a de viata
uz intre lunile a 21-a si a 24-a de viata
U7a intre lunile a 34-a si a 36-a de viata
us intre lunile a 46-a si a 48-a de viata
U9 intre lunile a 60-a si a 64-a de viata

J1 intre anii al 13-lea si al 14-lea de viata Carnetul pentru

controalele
medicale la
copii (Kinder-
vorsorgeheft)

Companiile de asigurari de sanatate platesc un screening pentru depistarea
problemelor de auz la nou-nascuti la maternitate sau la cabinetul medical. Este
foarte important sa mergeti la controalele medicale preventive cu copiii
dumneavoastra. Acest lucru ajuta la detectarea tulburarilor de sanatate intr-un
stadiu incipient. In landul Hessen este obligatoriu s prezentati copiii la un medic
pediatru la toate controalele medicale preventive. Parintii care nu isi duc copiii la
controalele preventive vor fi invitati din nou in mod special (de catre centrul de
control medical preventiv). In cazul in care familiile in cauzd nu rdspund invitatiei,
este informat biroul de asistenta sociala pentru tineret (Jugendamt) din districtul
respectiv.

Vaccinarile va pot proteja copilul de boli grave. Daca va este teama de efectele
secundare, discutati cu pediatrul dumneavoastra despre acest lucru. De la 1
martie 2020, vaccinarea impotriva rujeolei este obligatorie in Germania. Acest
lucru inseamna ca copiii nevaccinati pot fi exclusi de la gradinita sau de la cresa.
Parintilor elevilor nevaccinati li se poate aplica o amenda. Informatii suplimentare
gasiti la urmatoarea adresa:

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Controalele medicale preventive si vaccinarile sunt gratuite.
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Fiir werdende Eltern: Gesund und fit von Anfang an

Hinweis

Was kann ich tun?

Kinder brauchen frische Luft

Umgebung des Kindes rauchfrei halten

Blickkontakt ist wichtig fir das Kind

Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby
nicht auf Smartphone, sondern zum
Baby schauen

Kleinkinder bendtigen kein Mobiltelefon

Kleinkindern das Mobiltelefon nicht
zum Spielen geben; in Anwesenheit
von Kindern das Mobiltelefon selbst so
wenig wie mdglich verwenden

Gestillte Kinder leben gesiinder

Mdéglichst 6 Monate voll stillen

Andere Nahrungen enthalten
Uberfllssige Zusatze

Wenn Ihr Kind nicht gestillt werden
kann, dann PRE-Nahrung flttern

Allergierisiko niedrig halten

Beikost mdglichst erst ab 6 Monaten,
selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmitteln sind oft zu viel
Zucker oder SuBstoffe und
Fertiggerichte sind Kalorienbomben

Selbst kochen und gemeinsam am
Esstisch essen

SluBe Getranke machen dick

Wasser ist der beste Durstloscher

Kinder brauchen eine freundliche
Atmosphare und Motivation

Viel Lob und Belohnung mit Liebe und
gemeinsamer Zeit, nicht mit
SuBigkeiten

Autositze immer flr Fahrten im Auto
benutzen. In Wippe/ Autositz ist ein
Kind ansonsten unbeweglich

Kindern Bewegungsfreiraum bieten

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich

Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern, dies
dient der Entwicklung und dem
Wohlbefinden von Eltern und Kind

Gemeinsam regelmafBig mit Kindern
Sport machen

Jede Alltagssituation flr Bewegung
nutzen

Laufen statt gefahren werden, Gehen
statt Stehen, Fahrrad statt Auto,
Treppe statt Aufzug

Stress schadet Kindern und
Erwachsenen; Fernsehen ist keine
Erholung

Zeit und Ruhe flr Spiel und
Entspannung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Pentru cei care vor deveni parinti: sanatate si o forma buna inca de la
inceput

Indicatie de sanatate Ce pot sa fac?

Copiii au nevoie de aer curat, proaspat. | In mediul in care se dezvolta copilul nu
trebuie sa existe fum de tigara.

Contactul vizual este important pentru | Cand faceti plimbari cu copilul in

copil. carucior nu va uitati pe mobil, ci la copil.
Copiii mici nu au nevoie de telefonul Nu dati copiilor mici telefonul mobil sa
mobil. se joace; in prezenta copiilor folositi

dumneavoastra insiva telefonul mobil
pe cat de putin posibil.
Copiii hraniti la piept sunt mai sanatosi | Alaptati pe cat se poate 6 luni.

O alta hrana are in compozitie adaosuri | Daca copilul dumneavoastra nu poate

care nu sunt necesare. fi alaptat, folositi hrana pentru bebelusi
PRE.

Mentineti scazut riscul de a dezvolta Hrana suplimentara introduceti abia de

alergii. la 6 luni si este mai bine sa o preparati
singuri.

In alimentele pentru copii se géseste Gatiti singuri si luati masa impreuna.

adesea prea mult zahar sau indulcitori,
iar mancarurile gata preparate sunt
bombe calorice.

Bauturile dulci ingrasa. Apa potoleste cel mai bine setea.

Copiii au nevoie de o atmosfera Laudati si recompensati copilul cu

relaxata si de incurajari. dragoste si timp petrecut impreuna, nu
cu dulciuri.

Folositi intotdeauna scaune speciale Copiii trebuie sa aiba libertate de

pentru copii doar in masina. Intr-un miscare.

scaun pentru masina sau intr-un
balansoar copilul nu se poate misca.

Premergatoarele pot pune in pericol Puneti copilul pe burta atunci cand este
viata copilului. treaz.
Sportul si miscarea contribuie la Faceti regulat sport impreuna cu copiii.

dezvoltarea copilului si la starea de bine
a parintilor si a copilului.

Folositi fiecare situatie cotidiana de Mergeti pe jos in loc de a merge cu
viata pentru a face miscare. masina, deplasati-va in loc sa stati pe
loc, luati bicicleta in loc sa luati masina,
urcati treptele in loc sa luati ascensorul.
Stresul dauneaza copiilor ca si adultilor; | Acordati timp si liniste pentru joaca si
uitatul la televizor nu relaxeaza. pentru relaxare.

Dupa © Centrul de prevenire a adipozitatii si interventie din Paderborn PAPI
(Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI), 2007; Departamentul

sport & sanatate, Universitatea Paderborn
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17 Jahren
sogar zweimal im Jahr, zum Zahnarzt gehen - auch wenn keine Beschwerden
bestehen. Die regelmaBigen Untersuchungen werden in einem Bonusheft
eingetragen und mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Brlcken etc.) bendétigen. Die Krankenkasse erstattet 50 %
der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung maoglich. Diese kdnnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
gruindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die eigene Mundhygiene, vor
allem regelméaBiges Zéhneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr
Zahnarzt.
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La dentist

Adultii ar trebui sa mearga la dentist cel putin o data pe an, iar copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 17 ani chiar de doua ori pe an - chiar daca nu exista dureri.
Examinarile periodice se consemneaza intr-un carnet de bonusuri si trebuie
prezentate la casa de asigurari de sanatate daca aveti nevoie de proteze
dentare (coroane, punti etc.). Casa de asigurari de sanatate ramburseaza 50%
din sumele fixe convenite.

Contributia casei de asigurari poate creste daca se face dovada examinarilor
stomatologice regulate (prin carnetul de bonusuri).

Este posibila o asigurare suplimentara pentru proteze dentare. Puteti sa o
incheiati cu asigurarea de sanatate obligatorie sau cu un furnizor privat.

Pentru copiii si adolescentii cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani, profilaxia
individuala este oferita gratuit in cabinetul stomatologic. Pe langa o curatare
temeinica a dintilor, aceasta include, de asemenea, informatii despre cum sa va
periati corect dantura.

La fel de importanta ca si vizitele regulate la medicul dentist este propria igiena
orala, in special periajul regulat al dintilor. Medicul dentist va va informa cu privire
la ingrijirea dentara adecvata.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale
Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240

an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen / Erkrankungen liegen vor?

e Warten Sie auf Riickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie
bendtigen keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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Apelul de urgenta

In cazul unor accidente sau in situatii in care viata este pusd in pericol, sunati la
112.

Centrul pentru control toxicologic (Giftnotrufzentrale)

In cazul unei intoxicari, sunati la Centrul pentru control toxicologic Mainz

(Giftinformationszentrale Mainz) la numarul de telefon 06131-19240. Acest
serviciu de urgenta si informare este gratuit si poate fi accesat 24 de ore din 24.

Importante sunt urmatoarele informatii:
e Unde s-a intamplat?

e Ce s-a intamplat?

e Cati raniti / bolnavi sunt?

e Ce leziuni / boli sunt prezente?

e Asteptati la telefon sa poata sa vi se puna intrebari suplimentare.

Numarul de urgenta 110 va pune in legatura cu politia, care poate, de
asemenea, sa anunte serviciile de salvare de urgenta.

Numerele 110 si 112 pot fi apelate de pe toate telefoanele. Nu aveti nevoie de un
prefix de apelare si puteti efectua apeluri si in timpul unei pene de curent.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
112
Feuerwehr
Rettungsdienst 112
Leitstelle BergstraBe 06252-19222
Krankentransporte,

Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und

anderes
Giftnotruf 06131-19240
Bundesweit einheitliche Arzte- 116 117

Notdienst-Nummer
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Serviciile de urgenta si de garda

Politia 110
112
Pompierii
Salvarea 112
Centrul de coordonare 06252-19222
BergstraBe

Servicii de ambulanta,
servicii farmaceutice de
urgenta, servicii stomatologice
de urgenta si altele

Apelul de urgenta pentru 06131-19240
intoxicari
Numarul de urgenta unic la 116 117
nivel federal pentru consultarea
unui medic
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heppenheim bergstrasse




